
Descargue el manual legal para 
mujeres mayores (únicamente 

disponible en inglés) en 
westcoastleaf.org/roads/

Si usted cree que está en peligro, 
llame al 9-1-1 para pedir  
ayuda en emergencias.

Si necesita ayuda  
en español, diga  
“Spanish.”

9-1-1

SI USTED ESTÁ 
EN PELIGRO

Todas las mujeres 
merecen seguridad  

y respeto.

CONTACTOS PARA MUJERES QUE HABLAN 

ESPAÑOL (SPANISH)
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VICTIMLINK BC: Información y apoyo 
para víctimas de actos delictivos, 
en muchos idiomas. Llame para 
averiguar dónde conseguir otras 
formas de ayuda.Llame sin costos de 
conexión: 1-800-563-0808. 
Textos: 604-836-6381.

LÍNEA INFORMATIVA PARA 
ADULTOS MAYORES QUE SUFREN 
ABUSO (SAIL): Un lugar seguro para 
que los adultos mayores puedan 
hablar de abuso o malos tratos y 
cómo prevenirlos. Llame sin costos 
de conexión: 1-866-437-1940  
(8 am–8 pm). Servicio de 
Interpretación en muchos idiomas: 
Lunes a viernes, 9 am–4 pm. 

LEGAL SERVICES SOCIETY (LSS, 
Sociedad de Servicios Jurídicos): 
Según el problema y su nivel de 
ingresos, podría obtener asistencia 
jurídica gratuita. Si usted necesita 
ayuda en español, diga “Spanish.”  
Llame sin costos de conexión: 
1-866-577-2525.

LÍNEA DE SERVICIOS DE APOYO 
PARA MUJERES GOLPEADAS EN 
CRISIS: Ayuda para mujeres que han 
experimentado violencia en una 
relación de pareja. Algunas de las 
voluntarias y miembros del personal 
hablan otros idiomas además de 
inglés. 604-687-1867 (L–V 10–5 pm,  
miérc. 10–8).

VLMFSS: SERVICIOS 
MULTICULTURALES DE APOYO A 
LAS FAMILIAS DE VANCOUVER 
Y LA ZONA METROPOLITANA: 
Consejería, abogacía, y apoyo en 
más de 20 idiomas a mujeres y 
niños inmigrantes, de minorías 
visibles, refugiadas, e indígenas sin 
estatus que están siendo abusadas. 
Los servicios son gratuitos y 
confidenciales. 604-436-1025.  
Web: vlmfss.ca

Información actualizada en mayo  
de 2016.
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